BEVEZETES

Amikor a magyar székincs egy fogalmi csoportja, a novények névkész-
letének torténeti-etimoldgiai szempontu vizsgalatdhoz, a Novényne-
vek enciklopédidja és a Gylimolcsneves konyv cim{ munkdamhoz gy(j-
tottem a névanyagot, megismerkedtem — sok esetben az elnevezések
révén is — szamos névény gyodgyhatasaval, hatéanyagaival. Mivel az
emlitett konyvekben a novények gydgyitasban betoltott szerepe csak
igen kis részben kapott helyet, itt nydjtom at a tisztelt olvasdknak.

Novényi gyogyaszat

Mar a legrégebbi korokban is keresték az élelemre alkalmas névénye-
ket. Akadt ezek kozott olyan, amelynek élvezeti értéke mellett felis-
merték gydgyhatasat is. Valamikor kilonésen a sebek hegedésének
elémozditdsara, lazcsillapitasra és kiilonb6z6 betegségek, fert6zések
orvoslasara keresték a gydgyirt. Altalaban a gyermekeik miatt jobban
helyhez kotott asszonyokra harult a gydgyndvények gydjtése és a ve-
lUk vald gyodgyitas, igy az orvoslas a torténelem el6tti idékben csak-
nem teljesen nGi hivatas volt. A korai népek rdaddsul dsszefliggésbe
hoztdk az egészség megujulasat és a nék azon képességét, hogy Uj
életet képesek adni.

A kinai novényi gyogyaszat kezdetei az id6k homalyaba vesznek.
Tény, hogy a régi kinai gydgyszerkonyv, illusztralt orvosbotanikai 6sz-
szedllitas, a Pen Cao Csing Kr. e. 2. szazadbdl szarmazé kiaddsaban
365 gyogynovény szerepel folhaszndldsi méddal és elkészitési utmuta-
toval. Egy késGbbi, 1108. évi kiadasaban mar 1558 drog talalhaté. India
Gsi hagyomanyai majdnem egyid6sek a kinaiakéval. A gyakran emle-
getett djurvédikus orvostudomany (< szanszkrit ayur ‘élet’, veda "tu-
das’) alapjait a Védakban, a bolcsesség négy alapkonyvében fogalmaz-
tdk meg. A legBsibb, mintegy 4500 éves Rig Véda mdtétek és
amputdcidk leirdsat tartalmazza, és emellett 67 gydgyndvény felhasz-
nalasara ad Utmutatét. Az indiai orvosok fejlett diagnosztikai és sebé-
szi gyakorlatot szereztek; kezeléseik sordan szamos névényt alkalmaz-
tak. A Kr. e. 3000-bdl szarmazé agyagtablak tantsaga szerint abban az
id6ben mar gydgynovényeket importaltak Babilonba. Arra is vannak
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adatok, hogy Babilon és Kina kozott ginszengkereskedelem folyt. A ba-
biloniaiak hatalmas gyogyszerkényve mintegy 1400 névényt emlitett.

A kinai és indiai hagyomdanyok — arab kozvetitéssel — eljutottak Eu-
ropaba is, a nyugati gyégynovénykultira azonban talan tobbet ko-
szonhet egy masik ékori civilizdcidénak, az egyiptominak. Névényisme-
retiket bizonyitja a Luxor kozelében megtaldlt 21 m hosszu, Kr. e.
1500 kordl irt papirusztekercs. A vilag legrégebbi orvosi szévege 876
gyogykészitményt sorol fol, amelyeket tobb, mint 500-féle névénybdl
készitettek, koztiik igen sok ma is ismert és hasznositott gyégynovény-
bél. Az els6 ismert egyiptomi orvos Imhotep volt, Kr. e. 2980-t6l 2900-
ig élt. Az id6szamitasunk kezdete el6tti id6kben az egyiptomi herba-
listakat tekintették a legjobbnak, és Romatdl Babilonig az uralkoddk
szivesen alkalmaztak udvari orvosokat kozullik. A tuddsra vagyé orvo-
sok még Romabodl is Egyiptomba utaztak, hogy a Nilus-kultura gyégyi-
té mestereitdl tanulhassanak. A hires Galénosz is hosszu id6t toltott
a ,,budosok” kozott. (Az egyiptomiak ugyanis tisztaban voltak a hagy-
ma és a fokhagyma jotékony hatdsaval, és ragaszkodtak a fogyaszta-
sukhoz. A test erGsitése, a betegségek megel6zése érdekében annyit
ettek ezekbdl, hogy a gorog torténetird, Hérodotosz csak ,bliddsok”
néven emlegeti Gket. Tutanhamon kiraly sirjaban is tébb fokhagyma-
gerezdet taldltak.)

Eurdpaban a kdzépkori kolostorok gyogynovénygydijts, -termesztd
és -folhaszndldi tevékenysége, a szerzetesek etnobotanikai érdekld-
dése igen fontos volt az egészség megdrzésében, az orvoslasban.
A kolostorokban folyd gyogyitds és a kolostorkertek gydgynovényei
nyilvan hatottak a korabeli vilagi orvoslasra és a népi gydgyaszatra.
A gyogyitd-tanito céllal szerkesztett herbariumokba hagyomanyos
modszereket, népi novényneveket és hiedelmeket is foljegyeztek.
A pharmacologia (gydgyszertan) és a materia medica (gydgyszerisme)
szinonim kifejezések voltak abban az id6ben. Az Eurdpaban megjelent
korai flveskonyvekben a hasonld killem és szin, a félhasznalhatdsag,
gyogyhatasok vagy éppen magikus szempontok szerint rokonitottak
novényeket, ahogy a mai paraszti orvoslasban is gyakran teszik. Ezért
sem konny( a régi nevek értelmezése, még akkor sem, ha olykor il-
lusztracidkat is készitettek hozzajuk. Es emiatt talaljuk az 6nkényes,
elfogadhatatlan azonositasok annyi riaszto példajat még a szakmailag
felkésziilt, de a novényneveket és a szamtalan szinonimat irdasztal
mellett 6sszevet szerz6k mlveiben.
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A novényismeret legjelent6sebb részét ma is (a termesztett no-
vényeken kivil) a vadon term6 gyogynovények hasznanak ismerete
adja. Szazadokon 4t a fitoterdpia volt az alapgydégymad, de a vegy-
tan fejl6dése maga utan vonta a kemoterapia térhéditasat, aminek
kovetkeztében a 19. szdzad végétdl kezd6dben egyre tobb mester-
séges gyogyszer keriilt forgalomba. Am ezek mégsem szoritottak ki
a gyogynovényeket az orvoslasbdl, hiszen sok gydgyszer alapanyaga
ezutdan is ndvényi kivonat maradt. Az antibiotikumok és a vitaminok
felfedezésének hdla a gydgyszerkésziték érdeklédése lassacskan
visszafordult a természetes hatdanyagokhoz. Ma mar a szintetikus
gyégyszerek mellett a szakemberek vildgszerte egyre inkdbb vissza-
térnek a természetes gyogymodokhoz, gyogynovényekhez, hiszen
tudott dolog, hogy szerkezeti, biokémiai és genetikai szempontbdl a
novények kozelebb allnak az emberhez, mint a szintetikus anyagok.
A gybégynodvények megismerése a felfedezésiik 6ta eltelt sok ezer év
alatt egyre bGviilt, orvosi értékiik pedig napjainkban is jelentds. Ezek
a novények foldbeli vagy fold feletti részeikben hatéanyagokat (al-
kaloid, glikozid, illéolaj, nyalka, vitamin) tartalmaznak, amelyek gyo-
gyitasra (f6zet, tea formajaban vagy ipari nyersanyagként, kilsé
kezeléssel stb.), de izesitésre, illatositasra is alkalmasak. Tarolasukra
a paraszti haztartasokban, de a nemesi hazaknal is nagy gondot for-
ditottak.

A népi gydgyaszat és gydgyitd gyakorlat tuddsanyaga szorosan 6sz-
szefligg a kiterjedt népiismeretanyaggal, a természetismerettel, része
annak. De része a népi hitvildgnak, a hiedelmek rendszerének is. Ke-
verednek az ésszer( tapasztalatok, a mindennapi megfigyelések és a
babondk, hiedelmek. A természetfeletti |ények vagy rontd személyek
elGidézte betegségekben vald hit, rdolvasasokkal, szitkokkal valé vé-
dekezés az artalmak ellen stb. szintén beletartozik a népi kérisme és
gyogyitas korébe. Azonban a legkiilonb6zébb irraciondlis gyogymo-
doktdl eltekintve ésszerl magyarazatuk van a gyégymaddoknak, ame-
lyek elsGsorban a gydogynovények felhasznaldasan alapulnak. Ritkan
alkalmaztdk a gydgyfiveket természetes allapotukban; tébbnyire viz-
ben megfézték, ésivasra, borogatasra, sebek kimosasara vagy furdé-
nek hasznaltak. Gyakran tobbféle flvet is 6sszeféztek. A hatéanyago-
kat tartalmazd, rendszerint szaritassal tartdsitott ndvényi részek gy(j-
téneve a drog. A drog a 'szaritani’ jelentésli 6sgerman drigan sz6bdl
szarmazik; a drog eredetileg valdjaban szaritott novény.
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A flives gydgyitas tekintélye, a ndvények gydgyhatdsainak megité-
lése természetesen koronként valtozé volt. Evszazadokkal ezel6tt a
flveskonyvek, az orvosbotanikai 6sszeallitdsok nagyrészt komoly ta-
nulmanyokra valld, korultekintéssel, gyakorlati megfigyeléssel és
szaktudassal megirt mvek voltak, és sok-sok igen hatdsos gyari or-
vossagnak a fliveskonyv volt az alapja. Volt id6, amikor a divat azt
diktalta, hogy a természettdl el kell szakadni. A hatéanyag tekintélyét
novelte, a gydgyszerbe vetett hit er6sebb volt, ha a latin konyha, a
patika f6zott orvossagot az alapanyagokbdl. Ezért vonult be a herba
fU’, a flos 'virag’, a radix 'gyokér’ a patikarus materialis kamrajaba, és
a beteg csak a maceratummal, az infusummal, a decoctummal vagy
az extractummal taldlkozik. A gydgynovények legfontosabb hatdanya-
gai az alkaloidok, cserz6anyagok, glikozidok, illéolajok, keserGanya-
gok, szaponinok, szénhidratok és a vitaminok.

Novényi gyogyitas Magyarorszagon
Orvosi és novénytani ismereteket bizonyitanak a rémai Casanate-
konyvtar egyik Corvin-kddexében taldlhaté Casanate-glosszak
(CasGl.). Krakkéban jelent meg a Murmelius-féle Nomenclatura 1533-
ban, 137 magyar novénynevet sorol fol. A magyar nevek egy része
arrél tanuskodik, hogy a forditd néhany névény és gyimolcs akkori
gyogyaszati alkalmazasat is ismerte. Lencsés Gyorgy kéziratos orvosi
konyve (1577 korl) értékes sz6anyaga nyelvtorténeti, helyesiras-tor-
téneti és minden bizonnyal nyelvjaras-torténeti szempontbdl is figye-
lemre mélté. A kédex csaknem 1000 lap terjedelm, magas tudoma-
nyos igénnyel, rendszerezéssel megirt hasznos tanacsadd. Az eredeti
cimlap szerint: ,,Ars Medica az olly konyv, mellyben mindenféle nya-
vallyak ellen, (melyek Roktanak torténni az emberi testben) sok hal3-
nos es gyakorta megprobalt Orvossagok taldltatnak”. Szembet(iné,
hogy a szerzd kovetkezetesen kerili az idegen szavak hasznélatat,
minden szakkifejezést igyekszik magyarul irni, idegen nyelven csak
néhany orvossagot jeldl. Ha mégis hasznal latin szo6t, azzal csupan a
magyar kifejezést magyarazza. Mindezt abban a korban, amikor az
élettudomanyokat (bioldgia, gydgyszerészet, mezégazdasag stbh.) még
elsGsorban az orvosi szaknyelv képviselte.

Melius Juhasz Péter Herbarium cim(i m(ive, orvosi fiveskonyve 627
novényfajt sorol f6l 1236 magyar novénynév felhasznalasaval; koztiik
jelent8s szamu gylimolcsot, gyogyfivet, és nagyrészt le is irja azokat.
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A népi novényismeret és a tudomanyos névénytan dsszefonddasa
ezzel a munkaval kezd6dott. Célja az volt, hogy az egyszerl emberek-
nek anyanyelvikdn irjon olcsé orvosi tanacsadét. Németujvdéron je-
lent meg Beythe Istvan fianak, Beythe Andrasnak 275 novénycikket
tartalmazé 6sszefoglaldsa, a Fives konuv, fiveknek es faknac nevokraol,
termezetokrol es hasznokrul, 1595-ben (FK.). E mi fléraismereti szem-
pontbdl sok Ujat nem hozott, mert nagyobb része, 185 novény ismer-
tetése Melius Herbariumabdl masolt, kisebb részét, 90 novény leira-
sat pedig Matthiolusnak, I. Ferdinand, majd Il. Miksa csdszar orvosanak
Commentarii in libros sex Pedacii Dioscoridis de Materia medica cimd
mUvébdl, illetve az abbdl késziilt Compendiumbdl (Velence, 1571) me-
ritette a szerz6. Melius célkit(izését, a hasznos tudnivalok egybegydij-
tését tette magaévd Kajoni Janos is (Hasznos orvoskényv, 1661). Fon-
tos forrdsmunka Papai Pariz Ferenc Az emberi Test Nyavalyainak
Okairdl, Fészkeirdl, ’s azoknak Orvoslasanak Mdédgyardl valé Tracta
alcimd, ,1687. siralmas esztend6ben” irt Pax Corporisa. A tudds nagy-
enyedi professzor koril egyre békétlenebbé valik minden ebben az
id6ben, pestisjarvany pusztit, ekkor zajlik Caraffa eperjesi vérengzése,
tombol az dnkényuralom. A , sok keservesen nydgé elhagyatott be-
tegnek vigasztalasokra” készit a véres, zlirzavaros korban az ,igyefo-
gyott szegényeknek, kiknek nincsen mindenkor kezek tigyében értel-
mes orvos, kivaltképpen falukon, ahol hamarébb talal segédet a beteg
barom, mint a beteg ember” olyan GUtmutatét, amely olcso, a termé-
szetben follelhet6 orvossagokrél tudoésit. Flinek, fanak ereje orvosol,
a szegény ember a patikaszereket erd6n-mezdén gy(jtogette.

Gyodgyité novények nevei

A 16. szazadban egyre tébb herbarium és orvosi munka jelenik meg
magyar nyelven. Az orvostudomdny ekkoriban féként gyégynové-
nyekkel dolgozik, ezért szamtalan névénynevet hasznal. A belsé nyel-
vi fejlemények alkalmazdsa mellett a régiségben gyakran segitettek
magukon a fliveskdnyvek irdi, az orvosbotanikai mivek szerzéiidegen
nyelvekbdl kdlcsonzott nevekkel. Ezek kozott elsGsorban a latin és a
gorog novénynevek jottek szamitasba.

Szamos gydgyhatdsu ndvény régi magyar nevét és ezek latin fordi-
tasat is tartalmazzak Papai Pariz Ferenc szotarai (a Dictionarium lati-
num-—hungaricum elsé kiadasa: L6cse, 1708). Orvosi Flivész Kényv
cimmel az 1807-ben kiadott Magyar Flivész Konyv utan, 1813-ban
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napvilagot latott Didszegi Sdmuel Ujabb munkdja. A m(i végén kimeri-
t6 Osszedllitast taldlunk ,A’ konyvben eléforduld Planta - neveknek és
némelj mas dolgoknak Mutaté Tabldja” cimmel. A névények magyar
terminoldgidjanak sok szaknyelvi elnevezése szerepel Bugat Pal Ter-
mészettudomdnyi Széhalmaz (1843) ciml munkajaban. Az 1830-as
évektdl 6 volt az orszag legbuzgdbb nyelvujitdja, a szdmagyarito vitak
lelke. Sokat tett anyanyelviink fejlesztéséért, am lelkesedése tdobbszor
elragadta, tulzasokba esett; merész Gjitasai és hibas szdalkotasai miatt
sok tdmadas érte. F6leg gyogynovényekre vonatkozd szamtalan
elnevezésének legtobbje ma mar megmosolyogtatd, pl. végizga,
hdnygydk, révrép, csiing-biing, pdrducteve-nyakorjdn, usszakdr,
nyulga, érzékeny mozor. Az efféle szavak elterjedésének toébbek kozott
Méra Ferenc szabott gatat (pl. a Magyar Nyelv6r hasabjain).

A gybégynovények egy része mar nevében utal arra, hogy milyen
betegség megel&zésére vagy gyodgyitdsara haszndlhatd (pl. s6mérfd,
koszf(i, méregvonofii, kigyomardst gyogyito fd, innydjtd, gyujtovanyfd,
tidofi, gilisztafd, sebfli, nddrafd, fiilfd stb.). Els6ként Basel varos or-
vosa, Paracelsus (1493-1541) tanitotta, hogy a kémia foladata a bete-
gek szdmara a gyogyszereket elGallitani, mivel az életfolyamatok féleg
kémiai folyamatok. Tobbféle novény neve is lehet példaul a mdjfd,
sebforraszto fu, fekélyfi vagy tiddfi. Az ilyen elnevezés(i novények-
nek egykor — mint latin neviik is bizonyitja — gyogyité erét tulajdoni-
tottak. A névényi gyogyitds szakemberei 6sid6ktél fogva a néi herba-
listak voltak, a babak, javasasszonyok, vajakos asszonyok, fuvesek.
A fiives elsé irdsos emlitése 1561-b6l valé. Kordbban a magyarorszagi
élelmiszerpiacokon mindig arult a ,flies néni”, a gyogynovényeket ki-
nalod asszony a régi gorogdk rhizotomuszainak és a rémaiak herbariu-
sainak utéda. Gy(ijtotte és forgalmazta a gydgyfiiveket, a hozza for-
duldkat tanaccsal latta el. A ndvények és az egyes ndvényi részek
hasznalata sokszor kémiai-bioldgiai erejiikon alapul, hatéanyagaikra
épll. Az erre vonatkozé népi tuddsanyag évszazadok paraszti tapasz-
talatain alapul, részben azonban a népi gydgyaszatba leszivargd hiva-
tdsos orvostudomany ismerettardbdl ered. Szerepe volt azonban az
egészség meglrzésére, megljulasara, orvoslasra vald novények hasz-
nalatanak hagyomadnyossa valasaban a néphiedelmeknek is. A gyjté-
si id6pontok megvalasztasa, a szedés elGirdsai, a megtalald személy
megvalasztasa feltétleniil erre enged kovetkeztetni. Néhany névény
neve természetfeletti [ényekre utal, ezeket neviik miatt tartjak hata-
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sosnak. Méghozza attdl fiiggetleniil, hogy ezek az elnevezések teriile-
tileg nem egységesek, mas vidéken nem ugyanazt a novényt jelolik
(angyalfi, istenfa, szentantalvirdg, szentjdnosfi stb.).

A cimszéanyag kidolgozéasa

Jelen konyv névtani torzsanyaga elsGsorban két botanikai szogy(ijte-
ménybdl (P., MNOv.) szarmazik, kiegészitve néhany gyégynovényeket
targyald md széanyagaval. Szokészletlink jelentds rétegének, a no-
vényneveink cimU kotete (P.) az irdnyadd. A 19. szazad végén jelent
meg a Szinnyei-féle Magyar tdjszétar (MTsz.), ami a népi névénynevek
valdsagos tarhaza. Az Uj magyar tajszotar koteteirdl és a tobbi nyelv-
jarasi gyl(jtésrél, 6sszefoglalé monografiarél ugyanez elmondhaté.

Atargyalt novények neveit abécérendbe szedve kozoljuk. A szdcikk
élén a cimszo (a gydgyhatdsu novény neve) all nagybetikkel, vastagon
szedve. Ezt kdveti a szakirodalomban ma érvényes jelentése a latin
szaknyelvi binominalis elnevezéssel. Ezutan az adatkozl6 részben a
cimszoérdl follelhet6 adatok kdvetkeznek, az els6 megjelenés a magyar
irdsbeliségben, esetleg még a név szétérténetének elsé allomdasai. Tor-
téneti szdanyaga a nyelvemlékeken, szétari jellegl kiadvanyokon kiviil
korabeli herbariumokbdél, orvosbotanikai mlvekbdl, gydgyszerészeti
szakmunkakbol adatolt. A magyarazé részben olvashaték az etimolo-
giai magyardzatok, ebben foglalkozunk a szé eredetével, a névadasi
inditékkal, illetve idegen nyelvi megfelelGivel. Az esetleges idegen
nyelvi parhuzamok megtaldldsdaban egyrészt kulféldi floramdivekre,
masrészt kétnyelv(i szotarainkra tdmaszkodhatunk. Ezt kovetGen a
névény hasonneveit és tdrsneveit vessziik sorra. A népnyelvi anyagot
a tajszotarakbol, kilonb6z6 tanulmanyokbdl és folydiratok kozlései-
bél vettiik. Az idézett neveket eredeti helyesirasukban kozoljuk. A cirill
betlis és a gorog terminusokat latin bet(ikkel atirtuk.

A névvel kapcsolatos nyelvészeti vonatkozdsu tudnivalék utan teli
kard jellel (#) bevezetve a targyalt novény rovid botanikai és néprajzi,
mitoldgiai 6sszefoglaldsa kdvetkezik. Végil az tres kard jellel (<>) jel6lt
bekezdésben a gydgyitdsban betéltétt szerepét targyaljuk. A szocikkek
utdbbi részeinek 6sszedllitdsaban nagy segitséget jelentettek a
16. szazadtol szaporodd orvosbotanikai mvek, herbariumok, vala-
mint a vilaghaldn follelhetd sok érdekes adat, kiilondsen a szamos
nyelven is hozzaférhet Wikipédia enciklopédia (W.), az Encyclopedia
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of life, vagyis a legnagyobb biolégiai adatbazis (EL.), a US Department
of Agriculture kitlin6 Taxonomy for Plants lapja (GRIN.) vagy a Liber
Herbarum, The incomplete reference-guide to Herbal medicine (LH.)
z6mében megbizhato anyaga.

Valamennyi gyakran idézett forras roviditett névvel szerepel, ezek
fololdasa a Felhasznalt irodalomban taldlhaté. Hivatkozasoknal az
egyes régi mlvek, szétarak lapszamai terjedelmi okokbdl nem szere-
pelnek.

ROVIDITESEK ES JELEK JEGYZEKE

ua. = azonos szo

‘ua. = ugyanaz a jelentés, mint a kdzvetleniil megel6z6

uo. = ugyanott (a kozvetleniil el6z6leg megadott lelGhelyen)
var. (varietas) = valtozat

X = keverék (faj- vagy nemzetséghibrid)

~ = alakvéltozat

< (nyelvi adat el6tt) = abbdl szarmazik



